
OBJECTIVOS

Após a conclusão desta formação, os 
participantes estarão aptos a:

- Compreender as bases fisiopatológicas das 
entidades primárias e secundárias mais 
comuns, tanto em contexto de consulta
programada como de urgência;

- Dispor de conhecimentos fundamentais 
sobre a semiologia das cefaleias, contribuindo 
para o aprimorar da colheita de dados e para 
estabelecer um diagnóstico diferencial 
adequado;

- Tomar decisões eficazes em relação a 
investigações e/ou referenciações, alinhadas 
com o diagnóstico;

- Familiarizar-se com as opções terapêuticas 
farmacológicas e não farmacológicas 
disponíveis, capacitando-se para decisões 
individualizadas e monitorização eficaz 
dos doentes.
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PALESTRANTES
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ESTRUTURA DO CURSO

Curso teórico-prático composto por unidades 
teóricas de 15 minutos, seguidas de exemplos 
práticos durante 60 minutos incluindo 
simulação de entrevistas e/ou discussão de 
casos clínicos. Pode ser assistido em direto
online, mas pelo seu carácter mais prático 
recomenda-se a frequência presencial.
Sugere-se preparação prévia da 
documentação fornecida anteriormente.
A participação neste Curso confere dispensa 
de Estágio.

AVALIAÇÃO

Certificado de presença para quem assista a 
80% das sessões (5/ 6 sessões)

Certificado de conclusão para quem realize o 
teste online (disponível durante 48h após a
conclusão do curso)

PROGRAMA

Módulo 1 – Semiologia, Diagnóstico e 
Investigação das Cefaleias

09:00-10:15 Noções de anatomia, 
  neuroanatomia e processamento 
  da dor

10:30-11:45 Avaliação semiológica do doente 
  com Cefaleias

12:00-13:15 Síndromes, sinais de alarme e 
  avaliação complementar

Módulo 2 – Cefaleias Primárias

14:30-15:45 Classificação das Cefaleias; 
  Epidemiologia; Organização dos 
  serviços de saúde critérios de 
  referenciação

16:00-17:15  Enxaqueca - história natural, 
  complicações e orientações 
  terapêuticas

17:30-18:45  Cefaleia de tensão, Cefaleias 
  trigémio-autonómicas e 
  Nevralgia do Trigémio
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